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Acest manual al utilizatorului contine avertismente, masuri de precautie si note:

/\ AVERTISMENT | /A MASURA DE PRECAUTIE | NOTA

Un AVERTISMENT indicd O MASURA DE PRECAUTIE descrie o O NOTA va atrage

un risc grav previzibil. masura pe care trebuie sa o luati atentia asupra unor
pentru folosirea sigura si eficace a informatii importante
produsului sau pentru a evita pentru a va ajuta sa
deteriorarea produsului. profitati la maximum

de folosirea produsului.
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Introducere

Utilizarea prevazuta

Sistemul Accu-Chek Active este alcatuit din
glucometrul Accu-Chek Active, testele
Accu-Chek Active, si solutiile de control
Accu-Chek Active.

Dispozitivul cu testele specifice este destinat
masurdrii cantitative a glicemiei din sangele
capilar, venos, arterial si neonatal proaspat.
Este recomandatd pentru autotestarea de
cdtre persoane cu diabet, si pentru testarea
n proximitatea pacientului de catre
personalul medical de specialitate.

Sistemul Accu-Chek Active este indicat
pentru monitorizarea glicemiei in diabetul
zaharat.

Testele specifice sunt testele
Accu-Chek Active.

Informatii importante

o Folositi numai testele Accu-Chek Active
dacd masurati glicemia cu glucometrul
Accu-Chek Active.

o Folositi numai solutiile de control
Accu-Chek Active atunci cand efectuati
testari de control cu glucometrul
Accu-Chek Active si cu testele
Accu-Chek Active.

o Sistemul nu trebuie utilizat pentru
diagnosticarea sau excluderea diabetului.

o Sistemul este adecvat numai pentru
utilizarea in afara corpului.

e Glucometrul trebuie utilizat numai in
scopul prevazut. In caz contrar, masurile
de protectie pot sa nu fie eficiente.

Limitari
Persoanele cu handicap vizual nu au voie sa
foloseasca glucometrul, testele sau solutiile
de control.

Procedura de testare

Persoanele cu diabet pot folosi sdnge capilar
proaspdt din varful degetului sau din zone
alternative.
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Personalul medical de specialitate poate
folosi de asemenea sange venos
anticoagulat cu litiu-heparina, amoniu-
heparind sau EDTA, sénge arterial, si sange
neonatal.

Persoanele cu diabet pot aplica sange pe
test in timp ce acesta se afld in interiorul
sau in afara glucometrului. Personalul
medical de specialitate trebuie sa aplice
sange pe test in timp ce acesta se afla in
afara glucometrului. Sistemul poate fi folosit
in cabinetele medicilor, saloane de medicina
generala, la persoanele suspecte de diabet,
si pentru urgente.

Alte limitari pot fi gésite in prospectul
testelor.

Testarea AST

Sistemul este adecvat pentru testarea
glicemiei cu sange din zone alternative ale
corpului. Din cauza perfuzarii diferite, este
posibil ca testarea din zone alternative sa nu
fie o reflectare reald a nivelului fiziologic al
glicemiei in sange.

Sangele capilar obtinut din zone alternative
nu trebuie utilizat pentru a testa glicemia:

e la mai putin de 2 ore dupd o masd, cand
valorile glicemiei pot creste rapid

e dupd injectarea insulinei bolus, atunci
céand valorile glicemiei pot scadea rapid

o dupa exercitii fizice
e daca sunteti bolnav(a)

e daca suspectati ca glicemia
dumneavoastra este scdzutd
(hipoglicemie)

e dacd uneori nu observati cand glicemia
dumneavoastra este scdzutd

Contraindicatii
Nu exista contraindicatii.
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Introducere

/N\ AVERTISMENT

e Risc de sufocare
e Acest produs contine parti
de mici dimensiuni care pot
fi inghitite. Pastrati partile
de mici dimensiuni intr-un loc
inaccesibil copiilor mici si a persoanelor
care le-ar putea inghiti.

e |n cazul in care compartimentul

bateriei nu se inchide in mod

corespunzator, intrerupeti utilizarea

produsului si nu-I lasati la indemana

copiilor. Contactati Roche.

Risc de vatamari potential letale

A nu se pastra bateriile noi si utilizate la

indemana copiilor. Ingerarea sau

introducerea in organism a bateriilor poate

provoca arsuri chimice, perforatii ale

tesuturilor moi si deces. Se pot produce

arsuri severe in decurs de 2 ore de la

inghitire. Dacd suspectati inghitirea sau

introducerea prin altd cale a unei baterii in

organism, apelati de urgenta la ingrijiri

medicale.

Risc de infectie

Orice obiect care vine in contact cu sangele

uman este o sursé potentiald de infectie.*

Personalul medical de specialitate

trebuie sa respecte suplimentar

instructiunile si indicatiile din

capitolul Testdri la diferiti pacienti.

Risc de incident medical grav

Testele incorecte pot da rezultate

eronate. Folositi glucometrul Accu-Chek

Active exclusiv cu testele Accu-Chek

Active aprobate de Roche.

Despre acest manual al

utilizatorului

Cititi manualul utilizatorului in intregime i
cu atentie inainte de a realiza prima testare
a glicemiei.
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Daca aveti intrebdri despre glucometru si
functionarea acestuia, sau dacd aveti
nevoie de ajutor pentru a intelege termenii
tehnici, adresati-va centrului de suport si
service pentru clienti.

Pentru mai multe informatii, consultati
sectiunea Centrul de suport si service
pentru clienti din capitolul 14.

in acest manual al utilizatorului gasiti toate
informatiile necesare pentru utilizarea i
ingrijirea glucometrului, si pentru
remedierea erorilor. Atentie la utilizarea
corecta a glucometrului, precum si la
respectarea indicatiilor de utilizare. Semnalul
sonor al glucometrului se poate porni si opri.
In acest manual al utilizatorului, se
presupune ca semnalul sonor este pornit.
Notd: in manual veti gasi ecrane cu exemple
de date. Datele dumneavoastra vor fi
diferite.

Caracteristicile principale

¢ Nicio codificare
Nu este necesar un cip de codificare
pentru glucometru.

Optiune de dozare ulterioara
Pentru o testare a glicemiei, glucometrul
are nevoie de 1-2 pL sange. In cazul in
care cantitatea aplicata nu este
suficienta, glucometrul identifica acest
lucru si puteti aplica sénge din nou.
e Marcarea rezultatelor
Puteti marca rezultatele cu diferite
simboluri care indica situatii specifice in
timpul testarii.
e Memorie
Glucometrul salveaza automat pana la
500 de rezultate cu ora si data testului si
cu toate celelalte informatii importante
pentru test.

Evaluare integrata a datelor

Din rezultatele glicemiei stocate se pot
calcula valorile medii ale ultimelor 7, 14,
30 si 90 de zile.

04.08.2021 10:36:42



Introducere

o Transfer de date
Glucometrul are un port USB. Puteti
transfera rezultatele stocate pe un
calculator.

o Aplicare flexibila a sangelui
Puteti aplica sange pe test, in timp ce
acesta se afld in glucometru sau dupa ce
I-ati scos din glucometru.

*Vedeti: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth
Edition; CLSI document M29-A4, May 2014
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1 Noul dumneavoastra sistem

1
2
5
4
3
. Ecran

arata rezultatele actuale si stocate sau
mesajele glucometrului

. Butoane

consultati sectiunea Functiile butoanelor
din acest capitol

. Capac

acopera fereastra de masurare

. Fereastra de masurare

sub capac

. Fanta pentru teste

aici se introduce testul

. Deblocare

deschide capacul lacagului bateriei

. Port USB

aici se conecteazd cablul USB pentru a
transfera datele unui calculator

. Compartimentul bateriei

dreapta: compartiment baterie deschis,
tip baterie CR2032

. Placuta de fabricatie

FOM_09416382001_01_RO.indd 5

Glucometrul Accu-Chek Active si componentele sale

.
7
ao
9

10. Flacon cu teste*

11. Test*
se aplicd sange sau solutie de control
n centrul ariei de testare (patratul
verde)

12. Flacon cu solutie de control*

13. Baterie

* E posibil ca anumite articole sa nu fie incluse in kit.
Acestea trebuie achizitionate separat.
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1 Noul dumneavoastra sistem

Folosirea butoanelor glucometrului

Cénd vi se cere sd apasati un buton al glucometrului, apasati-l scurt si apoi eliberati-I.
Cand vi se cere sa apasati un buton al glucometrului si sa-I mentineti apasat, apasati-1 cel
putin 2 secunde.

Functiile butoanelor

Buton / Actiune Functie
pornirea glucometrului si pentru accesarea
m rezultatelor stocate ale glicemiei
Apasafi pentru marcarea unui rezultat al glicemiei dupa o
testare

modificarea setarilor

accesarea rezultatului glicemiei stocat
precedent

comutarea de la cel mai recent rezultat al
glicemiei stocat la valorile medii

accesarea valorii medii precedente

setdrilor

marcarea unui rezultat al glicemiei dupd o
testare

trecerea la urmatoarea setare

accesarea urmatorului rezultat al glicemiei
stocat

comutarea de la valorile medii la valorile
glicemiei stocate

accesarea valorii medii urmatoare

realizarea unui test al ecranului
Apasati simultan m si B pentru | salvarea setarilor dupd afisarea ecranului final
si oprirea glucometrului
oprirea glucometrului

oprirea semnalelor sonore de atentionare
Apasati m sau B pentru

pornirea glucometrului $i pentru accesarea
Apasati B pentru
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2 Tinainte de a incepe

Dupa despachetare

Verificati daca continutul ambalajului este
complet. Gasiti lista cu continutul pe
ambalaj.

Dacd lipseste ceva, adresati-va centrului de
suport si service pentru clienti.

Verificarea unitatii de masura

Rezultatele glicemiei se pot afisa in doua
unitdti de masura diferite (mg/dL si mmol/L).
Verificati daca glucometrul dumneavoastra
afiseaza unitatea de masura cu care sunteti
familiarizat. Unitatea de masura afisata de
glucometrul dumneavoastra se gaseste pe
placuta de fabricatie de pe spatele acestuia.
Dacd nu stiti care unitate de mésura este
corecta pentru dumneavoastra, consultati
personalul medical de specialitate.

NOTA

Glucometrul Accu-Chek Active are o
unitate de masura fixa presetata. Aceasta
nu poate fi schimbata pe glucometru.

/N AVERTISMENT

Risc de incident medical grav

0 unitate de masura incorecta poate duce
la o interpretare gresitd a rezultatelor
glicemiei si la recomandéri terapeutice
eronate, producand astfel efecte negative
grave asupra sanatatii. Nu folositi
niciodata un glucometru cu o unitate de
masura incorecta.
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Verificarea ecranului

Pentru a verifica dacd toate segmentele sunt
afisate corect pe ecran, realizati testul
complet al ecranului.

Atunci cand

5 glucometrul este
oprit, apasati
simultan butonul M si
butonul S pentru a
porni glucometrul.

memory = set-up memory = set-up|

SEUEB%SEI% EE=BE?_B]E-E§E%X
o o
N LE B 20

@ AN Nmo/dl B AN
35002 ™ 2480 o v <m
Cm— CCm—]

Verificati ca nu lipseste niciun segment.
Toate segmentele trebuie sa arate ca
imaginea de mai sus.

Dacd lipsesc segmente de pe ecran sau
daca unitatea de masura pentru rezultatele
glicemiei nu este cea corectd, va rugam sd
schimbati glucometrul la comerciantul
dumneavoastra.

Apasati simultan butonul M si butonul S,

pentru a incheia testul ecranului si pentru a
opri glucometrul.
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3 Modificarea setarilor

La glucometrul dumneavoastrd puteti
modifica setdrile pentru formatul orei, ora,
data si pentru semnalul sonor. Glucometrul
se livreaza cu ora si data presetate. Eventual
trebuie sa adaptati setdrile la fusul dvs. orar.
Setarea orei corecte si a datei corecte este
importanta pentru evaluarea rezultatelor
glicemiei stocate.

Apasati si mentineti apasat butonul S pana
cand set-up apare pe ecran. Setarea
modificabild lumineaza intermitent.

Apasati butonul M pentru a modifica
setarea, dacd este necesar.

Apasati butonul S pentru a trece la
urmatoarea setare. Setarile glucometrului
sunt in urmatoarea ordine: formatul orei
(24h, 12h), ore, minute, an, lung, zi, semnal
sonor (pornit, oprit).

Apasati butonul S de cate ori este nevoie,
pana cand pe ecran apare ecranul final.
Setarile modificate sunt salvate doar atunci
cand opriti glucometrul.

Apasati simultan butoanele M si S pentru a
opri glucometrul.

NOTA

Glucometrul se opreste automat dupa cca.
30 de secunde, daca nu se apasa niciun
buton. Daca nu ati ajuns inca la ecranul
final, toate modificérile se pierd si setarile
initiale raman nemodificate.

Formatul orei

Céand modificati formatul orei, ora si data se
adapteaza in mod corespunzator. Puteti
selecta dintre doua formate:

Format 24 de ore

Ora de la 0:00 pana la 23:59, data in format
zi-luna (ZZ-LL)
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Format 12 de ore

Ora de la 12:00 pana la 11:59, urmata de
am sau pm, data in format lund-zi (LL-Z2)

set-up|

Formatul orei lumineaza intermitent pe
ecran.

Apasati butonul M pentru a trece de la un
format la altul.

Apasati butonul S.

Ora si data
Setarea orei si datei este explicatd in
exemplele de mai jos folosind formatul de
24 de ore.
Ora lumineaza
= intermitent pe ecran.
g Apasati butonul M
pentru a seta ora.

1 \lé./nn setwp | Apasati butonul S.
2t
n Minutele lumineazé
'E}‘I",’ s | intermitent pe ecran.
ouus . .
n Apasati butonul M
pentru a seta

Ny s minutele.
.37 . )
AS Apésati butonul S.

Anul lumineaza
intermitent pe ecran.

Apasati butonul M
pentru a seta anul.

P | Apasati butonul S.
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3 Modificarea setarilor

Luna lumineaza
intermitent pe ecran.

Apasati butonul M
pentru a seta luna.

Apasati butonul S.

Ziua lumineaza
intermitent pe ecran.

Apasati butonul M
pentru a seta ziua.

Apasati butonul S.

Ecranul final

Simbolul semnal sonor apare impreund cu
On sau OFF pe ecran.

Apasati scurt butonul M pentru a opri sau a

porni semnalul sonor.

Apasati butonul S.

FOM_09416382001_01_RO.indd 9

La incheierea
procedurii de setare,
glucometrul afiseaza
ecranul final cu
setdrile actuale.
Apasati simultan
butoanele M si S
pentru a opri
glucometrul.
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4 Testarea glicemiei

Existd 2 moduri de a testa glicemia cu
glucometrul Accu-Chek Active. Fie aplicati o
picatura de sange pe aria de testare in timp
ce testul este in glucometru, fie scoateti
testul din glucometru si aplicati apoi
picatura de sange pe aria de testare.

Aveti nevoie de glucometru, un test si un
dispozitiv de intepare cu lanteta introdusa
pentru a realiza o testare a glicemiei.

/N\ AVERTISMENT

Risc de decizii terapeutice eronate

0 testare incorectd a glicemiei poate duce
la rezultate ale glicemiei fals crescute.
Efectuati o testare a glicemiei numai daca
locul de testare a fost spalat si uscat, si
daca nu este murdar sau lipicios (de
exemplu din cauza unor reziduuri de
glucoza provenite dintr-un aliment sau o
bauturd).

Spalati-va mainile cu
apa calda si sapun,
si uscati-le bine.

’ ¥ Pregatiti-va
pe s dispozitivul de
b 0 intepare.

Verificati termenul de
valabilitate de pe
flaconul cu teste.

Utilizati numai teste
aflate in termenul de
valabilitate.

FOM_09416382001_01_RO.indd 10

Scoateti un test din
flaconul cu teste.
Inchideti bine capacul.
Tineti testul astfel
incat sagetile
imprimate i aria de
testare sd se afle in
Sus.

Introduceti testul in fanta pentru test.

NOTA

Nu indoiti si nu miscati testul inainte sau
in timpul testarii.

Testul trebuie sa stea drept pe capacul
ferestrei de masurare.

Glucometrul porneste
si realizeaza un test
al ecranului standard
(cca. 2 secunde).

Verificati daca sunt
afisate toate
segmentele.

Daca lipsesc
segmente, adresati-va centrului de suport si
service pentru clienti.

Pe ecran se afiseaza
simbolul test si
simbolul picatura
luminat intermitent.
Glucometrul emite un
N semnal sonor.

I:ﬁﬁl:l Glucometrul este
pregatit pentru
testarea glicemiei. Acum aveti timp cca.
90 de secunde pentru a aplica sange pe
test.

10
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4 Testarea glicemiei

Aplicarea sangelui

intepati cu
qﬂ‘(‘ o dispozitivul de
N ‘} intepare partea
\ laterald a varfului
(&) ynui deget.
in figura @ sunt
marcate locurile

recomandate pentru
recoltarea sangelui.
Stimulati formarea picaturii de sange prin
masarea degetului in directia varfului
degetului (vedeti @).

Daca doriti sd aplicati picdtura de sange pe
aria de testare in timp ce testul se afld in
glucometru, treceti la pasul 7.

Daca doriti sd aplicati picdtura de sange pe
aria de testare in timp ce testul se afld in
afara glucometrului, treceti la pasul 8.
Testul in glucometru

Aplicati picatura de
sénge in mijlocul
ariei de testare.
Indepartati apoi
degetul de pe test.
De indatd ce
glucometrul
detecteaza sange,
acesta emite un semnal sonor.

Simbolul clepsidrd luminat intermitent |
indica faptul cd testarea este in curs de
desfagurare.

Dacd nu ati aplicat suficient sdnge, dupd
céteva secunde se vor emite 3 semnale

sonore. Puteti aplica o altd picatura de sange.

Dupd cca. 5 secunde, testarea se incheie.
Treceti la pasul 11.

Testul in afara glucometrului

/N AVERTISMENT

Risc de incident medical grav
Utilizarea unui test gresit poate da
rezultate ale glicemiei total incorecte.

FOM_09416382001_01_RO.indd 11

Introduceti intotdeauna un test corect atunci
cand folositi testul in afara glucometrului.
Cand se afigeaza
simbolul test i
simbolul picatura
luminat intermitent:
Scoateti testul din
glucometru.

Simbolurile test si
picatura lumineaza
intermitent pe ecran.
Aveti timp cca.

20 de secunde pentru
a aplica sange pe test
si pentru a reintroduce
testul in glucometru.

Aplicati picatura de sange in centrul ariei de
testare.

Introduceti testul in
directia sagetilor in
fanta pentru test, cu
aria de testare cu
fata in sus.

Testul trebuie sa stea
drept pe capacul
ferestrei de masurare.

Daca nu reintroduceti testul pe care ati
aplicat sange n timpul avut la dispozitie, in
ultimele 5 secunde se va emite un semnal
sonor la intervale de o secunda.

Testarea incepe. Simbolul clepsidra luminat
intermitent [ indica faptul ci testarea este
in curs de desfasurare.

Dupa cca. 8 secunde, testarea se incheie.
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4 Testarea glicemiei

Rezultatul glicemiei

61 B¢ Pe ecran apare
( rezultatul glicemiei si
: glucometrul emite un
521 85 b= (=l | semnal sonor.
BN Glucometrul salveaza
(| rezultatul automat.
mmol/L.

Scoateti testul din
glucometru.
Glucometrul se
opreste.

AVERTISMENT

Risc de infectie

Un test folosit poate transmite infectii.
Eliminati testul folosit ca pe un material
infectios, conform regulamentelor in
vigoare n tara dumneavoastra.

Personalul medical de specialitate trebuie
sa elimine testele folosite conform
regulilor de igiena si siguranta ale
laboratorului sau institutiei respective.

Indicatii pentru testarea
glicemiei

/N\ AVERTISMENT

Risc de incident medical grav
Rezultatele incorecte ale glicemiei pot
duce la recomandéri terapeutice eronate,
producénd astfel efecte negative grave
asupra sanatatii. Urmati instructiunile de
mai jos pentru o testare corecta a
glicemiei.
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Risc de incident medical grav

Un test nedepozitat sau neutilizat in mod

corespunzator poate da un rezultat

incorect al glicemiei. Acest lucru poate
duce la aparitia unui incident medical
grav.

e Depozitati testele la temperaturi cuprinse
intre +2 si +30 °C, intr-un loc uscat si
ferit de lumina solara directa.

e Folositi testul o singura data. Testele
sunt exclusiv pentru unica folosinta.

o Utilizati numai teste aflate in termenul de
valabilitate.

Tnchideti stréns flaconul de teste cu
capacul original imediat dupa ce ati scos
un test.

Daca nu ati aplicat sange pe test in
timpul avut la dispozitie si daca
glucometrul s-a oprit: Scoateti testul din
glucometru si aruncati-I.

e Daca se afigeaza un mesaj de eroare i
nu ati aplicat incd sange, nu mai aveti
voie sa folositi acest test.

Nu frecati si nu intindeti picdtura de
sénge pe aria de testare cand aplicati
séngele. Daca este cazul, repetati
testarea folosind un nou test.

Nu péstrati testul folosit intr-un flacon cu
teste in care se mai gésesc inca teste
nefolosite.

Nu indoiti si nu migcati testul inainte sau
in timpul aplicarii sdngelui, sau in timpul
testarii.

NOTA

Daca doriti s aplicati picdtura de sange
pe aria de testare in timp ce testul se afla
in afara glucometrului: Scoateti testul
numai atunci cand simbolul picdtura
lumineaza intermitent pe ecran. Daca
scoateti testul inainte ca simbolul picatura
sa lumineze intermitent, glucometrul se
opreste.
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4 Testarea glicemiei

Marcarea rezultatelor

Puteti marca rezultatele pentru a descrie
anumite evenimente in legatura cu acest
rezultat sau proprietati speciale ale
rezultatului. Puteti marca un rezultat numai
atunci cand testul este inca introdus in
glucometru si se afiseaza rezultatul.

Puteti selecta dintre 5 marcaje:

Setarea atentionarii test

Puteti marca un
rezultat numai atunci
cand testul este inca
introdus Tn
glucometru gi se
afiseaza rezultatul.

Apasati butonul M
sau butonul S de

521 185

o

mmoliL,

521
modL

Simbol Semnificatie

inainte de masi (simbol mar)

Dupa o masa (simbol cotor
de mar)

Atentionare test (simbol mar
+ clopotel)

Alta (simbol stea): Puteti
stabili singur ce presupune
acest marcaj.

A Solutie de control (simbol
flacon)
61 8o Apdsati butonul M
' l'j sau butonul S in mod
W B repetat pana cand in
521 _E) o | Partea d(_a jos a
ecranului apare
(| marcajul dorit
@ mal.| (exemplul aici este

simbolul gfy).

Daca apasati butonul S, marcajele apar in
urmdtoarea ordine: 1. inainte de masa,

2. atentionare test, 3. dupd o masd, 4. alta,
5. control.

Daca apasati butonul M, marcajele apar in
ordine inversa.

Daca doriti s@ nu marcati rezultatul
glicemiei, apasati butonul S sau butonul M
de cate ori este nevoie, pana cand nu se
mai afigeaza niciun marcaj.

Rezultatul glicemiei se salveazd impreuna cu
marcajul.
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cate ori este nevoie, pana cand se afiseaza
marcajul Atentionare test (simbol g).

Rezultatul glicemiei se salveaza impreuna cu
simbolul ef.

Doua ore mai térziu,
sunteti atentionat in
privinta realizarii unei
testdri a glicemiei.
Simbolul 3 luminat
intermitent apare pe
ecran. Auziti simultan
semnalul sonor la
intervale de o secundd.

Puteti testa acum glicemia.

Imediat dupa ce ati introdus un test,
atentionarea test se stinge.

Rezultatul glicemiei se salveaza impreuna cu
simbolul Y.

NOTA

Dacé glucometrul este pornit in momentul
atentiondrii test, acesta anuleaza
atentionarea.

Daca efectuati o testare cu pana la 1 ora
inainte de atentionarea test, glucometrul
anuleaza atentionarea.

Daca nu efectuati testarea la momentul
atentionarii test, o puteti efectua si in
intervalul de 30 minute de dupa
atentionarea test.

in ambele cazuri, rezultatul glicemiei se
salveazd impreund cu simbolul 1.
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4 Testarea glicemiei

Verificarea rezultatelor
glicemiei

Testul insusi vé ofera posibilitatea de a
estima rezultatul printr-o comparare a culorii

si, astfel, sa verificati suplimentar rezultatul
afisat.

inainte de testarea glicemiei
Pe spatele testului se

gaseste o fereastra
rotunda, colorata de

Bisg control.
B¢ .
. Comparati culoarea
) acestei ferestre cu
punctele colorate de
pe eticheta flaconului
cu teste.

Culoarea ferestrei de control trebuie sa se
potriveasca cu culoarea punctului superior
(0 mg/dL, 0 mmol/L). Daca fereastra de
control are altd culoare, nu mai aveti voie sa
folositi testul.

Dupa testarea glicemiei

Pe eticheta flaconului cu teste, fiecarui
punct colorat i corespund valori ale
glicemiei in mg/dL si mmol/L.

Comparati la 30 pand la 60 de secunde,
dupa ce ati aplicat sangele, culoarea
ferestrei de control de pe spatele testului cu
punctul cel mai apropiat de rezultatului
glicemiei dumneavoastra.

in cazul in care culoarea difera semnificativ,
repetati testarea. Dacd dupd mai multe
incercari culoarea inca diferd, adresati-va
centrului de suport si service pentru clienti.
Compararea culorii serveste numai ca
verificare a plauzibilitatii rezultatului.

Ecranul Lo sau Hi

Ecranul Lo sau Hi poate aparea in locul
unui rezultat al glicemiei.

Lo poate indica ci glicemia este mai mica
decéat intervalul de masurare al sistemului.
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Hi poate indica cé glicemia este mai mare
decét intervalul de masurare al sistemului.

Pentru informatii aditionale despre
simbolurile care pot aparea pe ecran
fnaintea, in timpul sau dupa o testare,
consultati capitolul Simboluri si depanare.

NOTA

Ecran Lo sau H

Lo poate indica ca rezultatul glicemiei
dumneavoastra este foarte mic (in
anumite circumstante hipoglicemie
severd). H, poate indica ca rezultatul
glicemiei dumneavoastra este foarte mare
(in anumite circumstante hiperglicemie
severa).

Daci Lo sau Hr corespunde starii
dumneavoastra fizice, urmati imediat
instructiunile personalului dumneavoastra
medical de specialitate. Dacd Lo sau Hi
nu corespunde starii dvs. fizice, realizati o
testare de control cu solutie de control.
Repetati testarea glicemiei. Daca nici noul
rezultat nu corespunde starii
dumneavoastra fizice, adresati-va
personalului dumneavoastra medical de
specialitate.

Evaluarea rezultatelor

Rezultatele glicemiei sunt influentate, printre
altele, de tipul alimentatiei, de administrarea
medicamentelor, de starea de sanatate, de
stres si de activitatea fizica.

/N\ AVERTISMENT

Risc de incident medical grav

e Nu va modificati terapia fara a discuta in
prealabil cu personalul dumneavoastra
medical de specialitate.

o Daca rezultatul glicemiei se afld sub sau
peste intervalul glicemiei pe care [-ati
stabilit cu personalul dumneavoastra
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4 Testarea glicemiei

medical de specialitate, adresati-va
acestuia.

Daca rezultatul glicemiei corespunde
starii dumneavoastra fizice, urmati
instructiunile personalului
dumneavoastrd medical de specialitate.

Efectuati o testare de control cu solutia
de control si repetati testarea glicemiei.
Daca nici noul rezultat nu corespunde
starii dumneavoastra fizice, adresati-va
personalului dumneavoastra medical de
specialitate.

in cazul unor rezultate ale glicemiei prea
mici sau prea mari, contactati imediat
personalul dumneavoastrd medical de
specialitate.

Rezultatul testului nu corespunde cu
starea dvs. fizica.

/\ MASURA DE PRECAUTIE

Risc de incident medical grav

Verificati intotdeauna plauzibilitatea
rezultatului testului ardtat comparandu-I
cu felul in care va simtiti din punct de
vedere fizic.

Daca rezultatul glicemiei nu corespunde in
mod repetat starii dumneavoastra fizice,
verificati punctele din sectiunea Cauze
pentru rezultate improbabile ale glicemiei.

Cauze pentru rezultate
improbabile ale glicemiei

/\ MASURA DE PRECAUTIE

Risc de incident medical grav

Daca glucometrul dumneavoastra afiseaza
n mod repetat rezultate improbabile ale
glicemiei sau mesaje de eroare, va rugam
sd verificati punctele mentionate mai jos.
Daca raspunsul dumneavoastra la intrebari
se abate de la raspunsul dat, faceti
corectia necesara la urmatoarea testare.
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/N\ AVERTISMENT

Risc de incident medical grav

Daca ati scapat glucometrul pe jos, este
posibil sé fie deteriorat. Nu mai este sigur
ca acesta functioneaza corect.

Efectuati o testare de control cu solutia de
control. Repetati testarea glicemiei.

Daca ati tinut cont de toate aceste puncte si
totusi primiti rezultate improbabile sau
mesaje de eroare, adresati-va centrului de
suport i service pentru clienti.

Ati realizat testarea glicemiei conform
instructiunilor din manualul da
utilizatorului?

V-ati spalat méinile cu apa calda si da
sapun si le-ati uscat bine?

Ati utilizat un test folosit? nu
Ati aplicat sangele dupd ce s-a emis
semnalul sonor si simbolul picatura da
a inceput sd lumineze intermitent pe
ecran?

Ati indoit testul atunci cand I-ati i
introdus in glucometru?

Ati aplicat picdtura de sange imediat da
dupa formarea acesteia?

Ati indoit sau ati migcat testul inainte -
sau in timpul testarii?

A expirat termenul de valabilitate al
testelor (verificati langa simbolul £& | nu
de pe eticheta flaconului cu teste)?

Fanta pentru teste si fereastra de da
masurare sunt curate?

Ati realizat testarea glicemiei in

domeniul admisibil de temperatura da
(+8 pénd la +42 °C)?

Ati respectat conditiile de depozitare da
pentru glucometru si teste?

Ali citit sectiunea Limitari din da
prospectul testului?
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5 Folosirea glucometrului ca jurnal

Glucometrul poate salva pana la 500 de
rezultate ale glicemiei cu ora i data
acestora, si poate calcula valorile medii din
rezultatele glicemiei stocate. Dacd memoria
este pling, in cazul unei noi testari a
glicemiei se va sterge cel mai vechi rezultat
pentru a se crea loc pentru cel nou.

Accesarea rezultatelor
glicemiei stocate

Cand glucometrul
este oprit, apasati pe
butonul M pentru a
porni glucometrul si
a accesa rezultatele
stocate ale glicemiei.

Cel mai recent

emory
.sel. e rezultat aluglicemiei 3
] | se afiseaza impreund
521 _8 m | CUOFa, data si
memory.
L Daca ati marcat un
|y rezultat al glicemiei, se

afiseaza si marcajul.
Niciun rezultat stocat

Daca in glucometru

'memory =
000 0O nu este stocat niciun

n rezultat al glicemiei,

u U U veti vedea acest

ecran.

Ordinea rezultatelor glicemiei stocate
Apasati butonul M pentru a vedea rezultatele
anterioare ale glicemiei, de la cel mai recent
la cel mai vechi. Apasati butonul S pentru a
accesa rezultatele glicemiei stocate in
ordine inversa.

Atat timp cat apasati butonul M sau
butonul S, se afiseaza numarul locatiei de
memorie. Atunci cand eliberati butonul, se
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afiseaza rezultatul aferent. Daca apasati si
mentineti apasat butonul M sau butonul S,
se afigeaza locatiile ocupate de memorie
printr-o derulare rapida. Atunci cand
eliberati butonul, se afiseaza rezultatul
aferent.

Daca se afiseaza cel mai vechi rezultat al
glicemiei stocat si se apasa din nou
butonul M, se emite un semnal sonor. Daca
se afigeaza cel mai recent rezultat al
glicemiei stocat si se apasa din nou
butonul S, ajungeti la valorile medii.

Accesarea valorilor medii

Glucometrul calculeaza valorile medii pentru
7,14, 30 si 90 de zile pentru cele 3 grupe
de rezultate ale glicemiei:

o Toate rezultatele
e Rezultatele glicemiei marcate cu simbolul ¢
o Rezultatele glicemiei marcate cu simbolul ¥

Rezultatele testarilor de control (marcate cu
@), rezultatele glicemiei f4ra ora valabild sau
fard data valabild, precum si rezultatele
glicemiei care au fost afigate ca Lo sau Hi ,
nu sunt incluse in calcul.

Cand glucometrul
este oprit, apasati pe
butonul M pentru a
porni glucometrul.

Va apdrea cel mai
recent rezultat al
glicemiei.

Apasati butonul S.

Se afiseaza prima
valoare medie,
aceasta este valoarea
medie pe 7 zile a
tuturor rezultatelor.

Stanga sus pe ecran
se specifica cate
rezultate ale glicemiei au fost luate in
considerare la calcularea valorii medii
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5 Folosirea glucometrului ca jurnal

(n = number, engl. pentru numar). La partea
superioara dreapta a ecranului se precizeaza
céte zile au fost luate in considerare pentru
calcularea valorii medii (day = engl. pentru
zi, ave = average, engl. pentru medie).

Ordinea valorilor medii

Toate rezultatele / Rezultatele marcate cu
@ / Rezultatele marcate cu ¥
Apasati Apasati m
o 05
TS 308
3OS i
05 £

Apasati butonul S, pentru a accesa valorile

medii in in ordinea indicata in tabel. Apdsati
butonul M pentru a accesa valorile medii in
ordine inversa.

Daca apasati butonul S in mod repetat, dupa

valoarea medie pe 7 zile pentru toate
rezultatele glicemiei, se afiseaza valorile
medii pentru 14, 30 si 90 de zile pentru
toate rezultatele glicemiei.

Dacd apasati in continuare butonul S, se
afiseaza in aceeasi ordine valorile medii
pentru ,inainte de masa” si dupa aceea
pentru ,dupa o masa”. Daca se afiseaza
ultima valoare medie (= valoare medie
pentru 90 de zile marcata cu Y) si apasati
din nou butonul S, glucometrul emite un
semnal sonor.

Daca apasati si mentineti apasat butonul M
sau butonul S, se afiseaza valorile medii
printr-o derulare rapida.
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Nicio valoare medie

Dacd pentru valoarea
medie selectata nu
exista niciun rezultat
al glicemiei stocat,
se afiseaza trei
liniute.

Dacé ati modificat data sau ora, ati efectuat
o testare, si apoi ati resetat data gi ora,
ordinea cronologica a rezultatelor glicemiei
este intreruptd. Deoarece glucometrul
calculeaza valorile medii numai din rezultate
ale glicemiei in ordine cronologica
neintreruptd, rezultatele glicemiei de
dinaintea intreruperii nu sunt luate in
considerare.
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6

Evaluarea rezultatelor glicemiei pe PC

Glucometrul are un port USB integrat pentru
transferul rezultatelor glicemiei stocate la un
calculator (PC) echipat corespunzator. Roche
oferd o serie de produse hardware si
software speciale pentru managementul
diabetului care extind functiile integrate de
jurnal ale glucometrului dumneavoastra. Cu
aceste produse hardware si software pentru
managementul diabetului, dumneavoastra si
personalul medical de specialitate puteti
gestiona mai bine rezultatele glicemiei, si
folosi graficele i tabelele pentru a le
intelege mai bine. Pentru informatii
suplimentare despre produsele software
pentru managementul diabetului, adresati-va
centrului de suport si service pentru clienti.

Portul USB @ se
gaseste pe partea
stanga a
glucometrului.

Pentru a conecta un
glucometru la un PC,
aveti nevoie de un
cablu USB cu o
lungime de maxim
1,5 m. @ = conector
mic (microconector
B) @ = conector
mare (conector USB A).

Introduceti conectorul
mic al cablului USB
n glucometru.

Introduceti conectorul
mare intr-un port
USB al calculatorului
dumneavoastra.
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Dacé glucometrul
este oprit, acesta va
porni.

Cititi instructiunile de
utilizare ale
produsului software
pentru managementul
diabetului folosit.

Dacé este necesar, porniti produsul software
pentru managementul diabetului de pe
calculatorul dumneavoastra.

in timpul stabilirii conexiunii, P lumineaza
intermitent pe ecranul glucometrului.

5 Glucometrul transfera
r_' f" toate rezultatele

glicemiei stocate.

in timpul transferului
de date P{ nu
lumineaza
intermitent.

Dupa transferare,
rezultatele ramén
stocate in memoria
glucometrului.

Scoateti conectorul
mic al cablului USB
din glucometru dupa
transferul de date
pentru a opri
glucometrul.

Timp de cca
3 secunde se
afiseazd End.

Glucometrul se
opreste.
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6  Evaluarea rezultatelor glicemiei pe PC

NOTA

o Dacd detineti deja un produs software
pentru managementul diabetului de la
Roche, este posibil ca acesta sa nu
recunoasca noile glucometre si de
aceea sa nu transfere rezultatele
glicemiei. Se poate sd aveti nevoie de o
versiune actualizata a produsului
software pentru managementului
diabetului. Daca este cazul, adresati-va
centrului de suport si service pentru
clienti.

e |n timpul transferarii datelor, nu se poate
realiza nicio testare. Pentru a putea
realiza testari, trebuie sa scoateti
conectorul mic al cablului USB mai intéi
din glucometru.

19
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7 Testarea de control

Realizarea unei testdri de control va da
posibilitatea sa verificati daca glucometrul si
testele functioneaza corespunzétor.

Efectuati o testare de control dupa ce ati
curatat fanta pentru teste si fereastra de
masurare, sau daca aveti dubii despre un
rezultat al glicemiei.

0 testare de control este identica in
punctele esentiale cu o testare a glicemiei,
doar cd aplicati pe test solutia de control in
loc de sange.

Aveti nevoie de un glucometru, un test,
solutia de control Accu-Chek Active Control
1 (concentratie mica de glucozd) sau Control
2 (concentratie mare de glucoza), un
servetel de hartie curat, uscat, si tabelul
concentratiilor pentru solutiile de control
(vedeti eticheta de pe flaconul cu teste).

Adresati-va centrului de suport si service
pentru clienti pentru a afla de unde puteti
procura solutiile de control.

/\ MASURA DE PRECAUTIE

Solutiile de control pe care nu le depozitati
sau nu le utilizati corect, pot furniza
rezultate in afara intervalului de control
stabilit.

Cititi informatiile din sectiunea Depozitarea
si utilizarea corespunzatoare a solutiilor de
control din prospectul solutiei de control
Accu-Chek Active.

Folositi solutia de control numai pentru a o
aplica pe aria de testare. Nu ingerati si nu
injectati solutia de control. Nu folositi solutia
de control ca picaturi pentru ochi.

Cititi prospectul care
nsoteste solutiile de
control.

Introduceti testul in
directia sagetilor in
fanta pentru test, cu
aria de testare cu
fata in sus.

Testul trebuie sa stea drept pe capacul
ferestrei de masurare.

521 18-S

Glucometrul porneste
si realizeaza un test
al ecranului standard
(cca. 2 secunde).

Verificati daca sunt

afisate toate
segmentele.

Dacd lipsesc segmente, adresati-va centrului
de suport si service pentru clienti.

Daca pe ecran apare
simbolul test si
simbolul picatura
luminat intermitent i
se emite un semnal
sonor, aveti timp cca.
90 de secunde
pentru a aplica

solutia de control pe test.
Deschideti flaconul cu solutia de control.

Stergeti varful picuratorului cu un servetel
de hartie curat, uscat.

Rasturnati flaconul si
tineti-1 inclinat.
Scuturati flaconul
usor, pand cand in
varful picuratorului
ramane suspendata o
picatura mica fara
bule de aer.

Aplicati 1 picatura de solutie de control Tn
centrul ariei de testare, fard a atinge aria cu

varful picuratorului.
Aria de testare trebui

e sa fie acoperita

complet cu solutie de control.

De indatd ce glucometrul detecteaza solutia
de control, acesta emite un semnal sonor.

Nu scoateti testul din

glucometru.

20
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7 Testarea de control

Testarea incepe.
Simbolul clepsidra
luminat intermitent §
indica faptul ca
testarea este in curs
de desfasurare. Dupa
cca. 5 secunde,
testarea se incheie si
glucometrul emite un semnal sonor. Pe
ecran apare rezultatul testarii de control.

Pentru ca rezultatul de control sd se poatd
deosebi ulterior de rezultatele glicemiei,
trebuie sa marcati testarea de control ca
atare.

in timp ce se

afiseaza rezultatul
testarii de control:
Apasati butonul M.

e afiseaza simbolul
pentru control.

Comparati rezultatul
testdrii de control cu
tabelul de concentratii de pe eticheta
flaconului cu teste.

Rezultatul de control trebuie sd se incadreze
n domeniul de control acceptabil.

Scoateti testul din
glucometru.

Aruncati testele
folosite in
conformitate cu
reglementarile locale.

AVERTISMENT

Risc de incident medical grav
Rezultatele incorecte ale glicemiei pot
duce la recomanddri terapeutice eronate.
Daca rezultatul unei testari de control nu se
ncadreaza in domeniul de control
acceptabil, nu mai este sigur ca glucometrul
si testele functioneaza ireprogabil.

527 185
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Cititi intrebarile si urmati instructiunile de
mai jos pentru surse de rezultate care nu
se incadreaza in interval.

Surse de rezultate de control
care nu se incadreaza in
interval

Daca rezultatul testarii de control nu se
ncadreaza in domeniul de control
acceptabil, repetati testarea de control.

Daca al doilea rezultat al testdrii de control
nu se incadreaza nici el in domeniul de
control acceptabil, verificati punctele
mentionate mai jos.

Daca ati avut in vedere toate aceste puncte
si totusi rezultatele de control continud sa
nu se incadreze in domeniul de control
acceptabil, adresati-va centrului de suport i
service pentru clienti.

Ati realizat testarea de control da
conform manualului utilizatorului?

Ati utilizat un test folosit? nu
Ati sters varful picuratorului

flaconului, inainte de a fi aplicat pe | da
test solutia de control?

Ati aplicat o picaturd de solutie de da
control in suspensie?

Ati aplicat numai o picatura de da
solutie de control?

Existau bule de aer in picaturd? nu
Ati aplicat solutia de control, dupd

ce s-a emis semnalul sonor si da
simbolul picatura a inceput sa

lumineze intermitent pe ecran?

Aria de testare era acoperita da
complet cu solutie de control?

Ati indoit sau ati miscat testul o
nainte sau in timpul testdrii?
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7 Testarea de control

Ati realizat testarea de control in
domeniul admisibil de temperatura | da
(+8 pand la +42 °C)?

Ati comparat rezultatul de control cu
domeniul de control pentru solutia
de control folosita de
dumneavoastra?

Ati comparat rezultatul de control cu
rezultatul tiparit pe flaconul cu teste | da
din care ati scos testul?

Fanta pentru teste si fereastra de
masurare sunt curate?

Solutia de control a fost deschisa de
mai putin de 3 luni?

Solutiile de control au un termen de
valabilitate de 3 luni de la data la da
care au fost deschise pentru prima
oara. Solutiile de control nu trebuie
utilizate dupa aceasta perioada.

Ati citit sectiunea Depozitarea si
utilizarea corespunzatoare a
solutiilor de control din prospectul
solutiei de control?

Ati respectat conditiile de depozitare
pentru glucometru, teste si solutile | da
de control?

A expirat termenul de valabilitate al
testelor sau al solutiei de control?
Termenul de valabilitate se gaseste
pe eticheta flaconului cu teste langa
simbolul £ sau langa simbolul 2
de pe eticheta flaconului.

da

da

da

nu

22
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8

Curatarea glucometrului

Dacd glucometrul este murdar, poate fi
necesara curatarea lui.

/N AVERTISMENT

Risc de infectie

 QOrice obiect care vine in contact cu
sangele uman este o sursa potentiald de
infectie.

o Urmati instructiunile de curatare pentru
a evita autoinfectarea si infectarea
tertilor cu material contaminat.

Personalul medical de specialitate care
foloseste glucometrul la diferiti pacienti
pentru testarea glicemiei, trebuie s
citeasca si instructiunile de dezinfectare
(vedeti sectiunea Dezinfectarea
glucometrului din capitolul Testari la
diferiti pacienti).

NOTA

o Utilizati numai apa rece ca agent de
curatare.

o Curatati glucometrul cu o laveta ugor
umezita sau cu un betisor de vata usor
umezit.

* Nu pulverizati substante pe glucometru
si nu il cufundati in lichide.

o Nu permiteti patrunderea lichidelor in
orificiile glucometrului.

o Evitati zgarierea ferestrei de masurare.

Stergeti suprafata
glucometrului cu o
lavetd usor umezita
Ccu apa rece.

T@\x
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Scoateti capacul in
directia sagetii.

Tamponati cu o
laveta usor umezita,
sau cu un betisor de
vatd usor umezit,
capacul si fanta
pentru test in interior

@ si in exterior @.

@

:

Tamponati cu grija
cu o lavetd usor
umezitd, sau cu un
betisor de vata usor
umezit, fereastra de
masurare si
vecindtatea sa.

indepartati scamele, daci este cazul.
Uscati bine zonele sterse.

Asezati apoi capacul
drept in centrul
glucometrului.

impingeti capacul
pénd se inchide.
Realizati o testare de
control.
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9 Schimbarea bateriei

Cand simbolul bateriei apare pentru prima
datd pe ecran, bateria este aproape
descércata. Puteti realiza cu bateria incd
cca. 50 teste. Schimbati bateria cat de
repede posibil.

/N AVERTISMENT

Risc de vatamare prezentat de acid
Evitati orice contact direct cu acidul din
baterie. Spalati zonele afectate ale
corpului cu multa apa daca au intrat in
contact cu acidul din baterie.

Risc de sufocare

A nu se pastra bateriile noi si utilizate la
indemana copiilor. Consultati
avertismentul din introducerea acestui
manual al utilizatorului pentru informatii
suplimentare.

Aveti nevoie de 1 baterie de tip CR2032.

Scoateti bateria utilizata chiar inainte de
introducerea noii baterii in glucometru,
pentru ca setdrile pentru data si ord sa nu
se piarda.

Capacul lacasului bateriei are un mecanism
de sigurantd. Acesta impiedica copiii mici,
de exemplu, sa scoata bateria si sa o
nghita.

Deschideti capacul lacasului bateriilor,
prevazut cu sistem de siguranta pentru
copii, introducénd un obiect ingust, de
exemplu un pix, in adanciturd. Impingeti
nchizatoarea in directia sagetii si ridicati
capacul lacasului bateriilor.
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Scoateti bateria
utilizata.

Asezati bateria noua
in compartimentul
bateriei, cu partea cu
(+) in sus.

Reasezati capacul
lacasului bateriei.

inchideti capacul
lacasului bateriei prin
apdsare.

24

Aruncati bateriile utilizate in
conformitate cu reglementérile de
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10 Testari la diferiti pacienti

Indicatii pentru personalul Risc de decizii terapeutice eronate
medical de specialitate Reziduurile de apd sau de dezinfectant de

Numai personalul medical de specialitate petfpilele pottdilua picaturlsi 16 sangetsi
are voie sa efectueze teste ale glicemiei cu GRE B (R EEEle (LS CINEE,

acelasi glucometru Accu-Chek Active la Spalati-va si uscati-va bine mainile
diferiti pacienti. inaintea testarii.
Respectati intotdeauna procedurile e Purtati manusi de protectie.

recunoscute privind manipularea obiectelor . . . N <
care pot fi contaminate cu material uman. e Mainile pacientului trebuie spalate cu apa

Respectati politica referitoare la igiena si calda si sapun, apoi trebuie uscate bine.
siguranta a laboratorului sau institutiei e Folositi numai un dispozitiv de intepare
dumneavoastra. care este admis in domeniul profesional.

Urmati instructiunile de manipulare din
/N AVERTISMENT instructiunile de utilizare ale dispozitivului

de intepare.
Risc de infectie

: h o o Aplicati sangele pe test, in timp ce
Orice obiect care vine fn contact cu acesta se afl4 in afara glucometrului.
_sange]e uman este o sursé potentiala de
infectie. Dezinfectarea glucometrului

e Dispozitivele de intepare, dispozitivele de
intepare de unica folosinta si testele
folosite pot transmite infectii.

Urmétoarele componente ale glucometrului
se pot contamina:

Personalul medical de specialitate e suprafata
trebuie sa elimine lantetele, dispozitivele e capacul
de intepare de unica folosinta si testele o fereastra de masurare
folosite conform regulilor de igiena si Glucometrul, capacul si fereastra de
siguranta ale laboratorului sau institutiei gy rare trebuie curitate i dezinfectate cu
respective. grija dupa fiecare utilizare. Luati in

* Fiecare pacient cu o infectie sau cu o considerare i locurile adanci, imbinérile si
boala infectioasa si fiecare pacient fantele.

care este purtatorul unor
microorganisme multirezistente
e o o™t umee  popanc s
pacient este banuit a fi intr-una concentratie de 70 %.

dintre aceste situatii. in aceasta Urmati instructiunile producatorului
perioada glucometrul respectiv nu dezinfectantului.

trebuie folosit pentru testarea
glicemiei niciunui alt pacient.

Exista un pericol potential de infectie
pentru pacientii si personalul medical de
specialitate daca se foloseste acelasi
glucometru Accu-Chek Active la pacienti
diferiti pentru testarea valorilor
glicemiei.

Pentru dezinfectare, se recomanda sa
folositi betigoare de vata, tampoane sau

Stergeti suprafata
glucometrului cu o
laveta usor umezita
Cu izopropanol cu o
concentratie de

70 %.

25
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10 Testari la diferiti pacienti

Tamponati cu grija cu
?6 0 laveta ugor umezitd,
sau cu un betisor de

vata usor umezit,
fereastra de masurare
si vecindtatea sa si
de asemenea ambele
parti ale capacului.

NOTA

e Nu pulverizati substante pe glucometru
si nu il cufundati in lichide.

o Nu permiteti patrunderea lichidelor in
orificiile glucometrului.

26
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11  Conditii de testare si depozitare

Glucometrul poate functiona corect numai
daca respectati urmatoarele conditii de
testare si depozitare.

/N\ AVERTISMENT

Risc de vatamare prezentat de acid
Un glucometru incorect depozitat poate
duce la scurgerea bateriei.

Evitati orice contact direct cu acidul din
baterie. Spalati zonele afectate ale
corpului cu multa apa dacd au intrat in
contact cu acidul din baterie.

Temperatura

o Efectuati testari ale glicemiei si testari de
control numai la temperaturi cuprinse
intre +8 si +42 °C.

e Daca temperatura se afla in domeniul
limité (intre +5 si +8 °C sau intre +42 si
+45 °C), glucometrul permite totusi
efectuarea unei testari. Veti vedea afisat
simbolul termometrului.

e La temperaturi sub +5 °C sau peste
+45 °C nu se pot realiza testari. In acest
caz pe ecran veti vedea:

|
u:%]':t

o Pastrati glucometrul fard baterie intre
-25 si +70 °C.

o Pastrati glucometrul cu baterie intre
-20 si +50 °C.

FOM_09416382001_01_RO.indd 27

NOTA

e Valorile glicemiei, pe care le-ati masurat
n domeniul limitd de temperaturd nu
trebuie folosite ca baza pentru deciziile
terapeutice. Aceste valori pot fi eronate.
Rezultatele incorecte ale glicemiei pot
atrage recomandari terapeutice eronate,
producénd astfel efecte negative grave
asupra sanatatii.

Nu grabiti niciodata artificial modificarea
temperaturii glucometrului
dumneavoastra, de ex. in frigider sau pe
calorifer.

La temperaturi peste +50 °C bateria se
poate scurge si deteriora glucometrul.
La temperaturi sub -20 °C bateria nu
are suficienta tensiune pentru ca ceasul
intern al glucometrului sa poata
functiona in continuare.

Umiditatea aerului

o Realizati testarile glicemiei si testdrile de
control la o umiditate relativa a aerului
sub 85 %.

e Pastrati glucometrul la o umiditate
relativa a aerului sub 93 %.

NOTA

Schimbarea brusca a temperaturii duce la
formarea de condens in sau pe
glucometru. Intr-o astfel de situatie nu
porniti glucometrul. Lasati glucometrul sa
se raceasca sau sa se incdlzeasca usor la
temperatura ambientald. Nu depozitati
glucometrul in zone cu temperatura si
umiditate ridicate (de exemplu in baie sau
n bucétarie).

Lumina

Nu realizati nicio testare dacd glucometrul gi
testele sunt expuse direct la soare. Mergeti

04.08.2021 10:38:44



11  Conditii de testare si depozitare

la umbra sau faceti umbrd asupra
glucometrului, de ex. folosindu-va corpul.

Daca asupra glucometrului cade prea multa
lumind, acesta nu permite efectuarea unei
testdri. Apare apoi urmatorul mesaj de
eroare pe ecran:

£<5

NOTA

e Evitati in timpul testarii schimbdrile
bruste de lumind. De exemplu lumina
blitului de la aparatul de fotografiat
poate duce la rezultate eronate.

e Protejati glucometrul de sursele
puternice de lumina (de ex. lumina
directa a soarelui). Acestea pot influenta
functionarea glucometrului si pot duce
la mesaje de eroare.

Surse perturbatoare din mediul
inconjurator

Nu utilizati glucometrul in apropierea
surselor de radiatii electromagnetice
puternice.

e Campurile electromagnetice puternice pot
crea interferente si pot afecta
functionarea corespunzatoare a
glucometrului.

Pentru a evita descarcarile electrostatice,
nu folositi glucometrul intr-un mediu
foarte uscat, in special in medii in care
exista materiale sintetice.

28
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12  Simboluri si depanare

Simboluri pe ecran

To 200 o,

memory set-up|
— am a

-

=
S,
Axflaret
C—m—

%égé o $ o

in afara rezultatelor testelor, orei si datei, pe
ecranul glucometrului dumneavoastra apar si
alte simboluri si mesaje de eroare. Acordati
atentie tuturor simbolurilor i mesajelor de
eroare cand folositi glucometrul.

Va aflati in setérile pentru formatul
orei, ord, datd si pentru semnalul
sonor.

La afisarea unei valori medii
(memorie): simbolul este precedat de
numérul zilelor luat in considerare.

Simbolul soare — impreuna cu mesajul
de eroare E-5: Glucometrul este expus
la prea multa lumina.

Simbolul clepsidra luminat intermitent
— 0 testare este in curs sau se
calculeaza o valoare medie.

Semnalul sonor este activ.

© 6| 6| 0| ©

Unitatea de masura folosita de
glucometrul dumneavoastra pentru a
afisa rezultatele glicemiei, mg/dL sau
mmol/L.

:mﬁ:u Simbolul picdtura luminat
intermitent — Puteti aplica acum pe
test sange sau solutie de control.
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N
=< Simbolul picaturd si
simbolul test luminat intermitent —
Testul a fost scos din glucometru
inainte ca sangele sau solutia de
control sa fie aplicatd, de ex. pentru a
aplica sangele in afara glucometrului.

Simbolul stea — Alt marcaj

©

Simbolul clopot si cotor de mar — Va
reaminteste sa va testati glicemia
dupa masa.

Simbolul mar — marcaj inainte de
masa

Simbolul cotor de mar — marcaj dupa
masd

Simbolul flacon — marcajul pentru
testare de control

Simbolul termometru — Temperatura
n timpul testarii se afla in domeniul
limitd (intre +5 si +8 °C sau intre +42
si +45 °C).

Informatie suplimentara pentru ora
daca se seteaza formatul de 12 ore.

® 8| 6 6| ©

Va aflati in memoria glucometrului. Se
afiseaza fie un rezultat stocat, fie una
dintre valorile medii.

©

Bateria este aproape descarcata.
Daca simbolul apare pentru prima
data, puteti realiza inca cca. 50 de
teste.
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12  Simboluri si depanare

Simboluri care apar in cAmpul
numeric

Simbol | Semnificatie

oo
Qoo

mg/dL

oo
Qoo

mmol/L|

Rezultatul este mai mare
Hi decét 600 mg/dL
(33,3 mmol/L).

| Rezultatul este mai mic decét
(] 10 mg/dL (0,6 mmol/L).

Simbol | Semnificatie

Nu se pot calcula valori medii
deoarece

* nu ati setat ora si data,

e s-au salvat numai
rezultatele fard ora si datd,

® s-au salvat numai
rezultatele care nu sunt
incluse in calcul, de ex.
rezultatele de control,

= = = | e nu s-au salvat in perioada
corespunzatoare rezultate,
de ex. toate rezultatele din
memorie sunt mai vechi de
7 zile,

e ordinea cronologica a
rezultatelor glicemiei in
memorie este intrerupta.

Nu exista rezultate salvate.

Rezultatul salvat s-a pierdut.

Virgula zecimala afisata de
glucometrele mmol/L este
parte a rezultatului (de ex.
8,2 mmol/L se afigeaza ca &2).

I~ | Glucometrul este conectat la
L | un calculator (PC).

Glucometrul a fost deconectat
de la calculator (PC).
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Depanare

Glucometrul nu porneste:

o Bateria este descarcatd sau nu existd
baterie in glucometru.

Introduceti o baterie noud.

Ali introdus bateria gresit.
Scoateti bateria si asezati-o in
compartimentul bateriei cu fata cu
simbolul (+) in sus.

Temperatura ambientald este prea joasa.

Asigurati o temperatura a mediului de +8
pana la +42 °C si asteptati pand cand
glucometrul s-a adaptat la aceasta
temperatura.

Partea electronica s-a umezit datorita
condensului.

Lasati glucometrul sa se usuce lent.

Glucometrul este defect.

Adresati-va centrului de suport si service
pentru clienti.
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12  Simboluri si depanare

La ora se afigeaza 0:00 sau 0:00am si la

data 0- 0:

e Glucometrul a fost expus la o
temperatura sub -20 °C si bateria incepe
sd inghete.

Opriti glucometrul. Asigurati o
temperatura a mediului de +8 péana la
+42 °C si asteptati pana cand
glucometrul s-a adaptat la aceasta
temperatura.

e Glucometrul nu a fost alimentat pentru o
perioada prea lunga de timp.
Introduceti o baterie noud si setati data i
ora.

Mesaje de eroare

in caz de eroare, pe ecran apare un mesaj
de eroare si se emit doua semnale sonore.
Opriti glucometrul. In functie de situatie,
puteti opri glucometrul fie apasand simultan
butonul M si butonul S, fie scotand testul
din glucometru.

Daca glucometrul dumneavoastra a fost
scapat pe jos, acest lucru poate duce la
mesaje de eroare.

Dacéd mesajele de eroare apar frecvent,
adresati-va centrului de suport si service
pentru clienti.

£-

o Nu ati introdus testul corect in
glucometru sau nu I-ati impins complet.

Tineti testul astfel incat sagetile
imprimate i aria de testare sa se afle in
sus. Introduceti testul, fara a-I indoi, in
directia sagetilor, in fanta pentru teste.
Testul trebuie sa se fixeze in pozitie.

o Ati introdus in glucometru un test folosit.

o Ati aplicat sangele sau solutia de control
prea devreme pe test, si anume nainte

31
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ca simbolul picdturd sa lumineze
intermitent pe ecran.

Repetati testarea glicemiei sau testarea
de control folosind un nou test.

e Fereastra de masurare este murdara.
Curatati fereastra de masurare.

E-

e Valoarea glicemiei dvs. este probabil
foarte mica.

Daca starea dumneavoastra corespunde
unei valori foarte mici a glicemiei, urmati
imediat instructiunile personalului
medical de specialitate. Repetati testarea
glicemiei folosind un nou test.

e Ati scos testul din glucometru pentru
aplicarea sangelui si nu I-ati reintrodus in
decursul a 20 de secunde.

e Testul a fost indoit sau miscat in timpul
desfasurarii unei testari.

o Ati aplicat prea putin sange sau solutie
de control pe test.

o Ati lasat sd se scurga prea mult timp

pentru a aplica 0 a doua picatura de
sénge sau de solutie de control.

Repetati testarea glicemiei sau testarea
de control folosind un nou test.
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12  Simboluri si depanare

£-4

e Ati conectat glucometrul la un calculator
pornit in timpul desfasurdrii unei testari.
Scoateti cablul USB si repetati testarea
glicemiei sau testarea de control folosind
un nou test.

£-5

e Glucometrul a fost supus unui camp
electromagnetic puternic.

Schimbati locatia sau opriti sursa de
radiere electromagnetica.

£<5

e Glucometrul este expus la prea multa
lumina.
Mergeti la umbra sau faceti umbra
asupra glucometrului, de ex. folosindu-va
corpul.

EEE

e Aapdrut o eroare a glucometrului.

Repetati testarea glicemiei sau testarea
de control folosind un nou test. Daca
mesajul de eroare apare din nou,
glucometrul este defect. Adresati-va
centrului de suport si service pentru
clienti.
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o

e Temperatura mediului sau temperatura
glucometrului este prea micd sau prea
mare pentru o testare.

Asigurati 0 temperaturd a mediului de +8
péand la +42 °C si asteptati pana cand
glucometrul s-a adaptat la aceasta
temperatura.
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13  Informatii tehnice

Date tehnice

Tipul glucometrului

Accu-Chek Active (model GB)

Nr. articol/Nr. serie

Vedeti placuta de fabricatie de pe spatele
glucometrului

Principiu de testare

Determinarea prin fotometrie de reflectantd
a glucozei din sange capilar proaspat.
Pentru informatii aditionale, consultati
prospectul testelor Accu-Chek Active.

Interval de masurare

Consultati prospectul testelor.

Volum de sange

1-2 pL (1 pL (microlitru) = a mia parte
dintr-un mililitru)

Durata testarii

Consultati prospectul testelor.

Alimentare

1 baterie (tip CR2032)
Durata bateriei

1000 teste sau cca. 1 an

Oprire automata

Dupd 30 sau 90 de secunde, in functie de
starea de functionare

Memorie

500 de rezultate cu ora si data, valorile
medii pentru 7, 14, 30 si 90 de zile

Temperatura

La testare: +8 pana la +42 °C

La depozitarea fard baterie: -25 pana la
+70 °C

La depozitarea cu baterie: -20 pana la
+50 °C
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Umiditatea aerului

La testare: pana la 85 % umiditate relativd a
aerului

La depozitare: pand la 93 % umiditate
relativd a aerului

Altitudine

Pana la 4000 m peste nivelul marii

Dimensiuni
97,8 x 46,8 x 19,1 mm

Greutate
Fara baterie: cca. 46 g
Cu baterie: cca. 50 g

Ecran

Ecran cu cristale lichide (LCD) cu 96 de
segmente

Interfata

USB (Micro B); Continua Certified® ca
monitor Continua Certified

Clasa de protectie
1]

Compatibilitatea electromagnetica

Glucometrul intruneste cerintele referitoare
la emisiile electromagnetice impuse de
Standardul EN 61326-2-6. Prin urmare,
emisiile electromagnetice sunt scézute. Nu
se anticipeaza interferente cu alte
echipamentele actionate electric.

Evaluarea performantei
Consultati prospectul testelor.

Calibrarea si trasabilitatea
Consultati prospectul testelor.
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13  Informatii tehnice

Componente de sistem

in afara glucometrului, sistemul de
monitorizare a glicemiei Accu-Chek Active
mai include:

Testele Accu-Chek Active

Folositi numai aceste teste daca masurati
cu glucometrul Accu-Chek Active.

Solutii de control Accu-Chek Active

Folositi numai aceste solutii de control
atunci cand efectuati testari de control cu
glucometrul Accu-Chek Active si cu
testele Accu-Chek Active.

Adresati-va centrului de suport si service
pentru clienti pentru a afla de unde puteti
procura teste si solutii de control.

Explicarea simbolurilor

Aceste simboluri pot aparea pe ambalaj, pe
placuta de fabricatie si in instructiunile
asociate cu glucometrul Accu-Chek Active.

Consultati instructiunile de
utilizare sau instructiunile
electronice de utilizare

Atentie, a se respecta indicatiile
de siguranta din instructiunile de
utilizare ale acestui produs.

Risc biologic — Glucometrele
folosite reprezinta un pericol de
infectie.

Temperatura limita

A se folosi pand in data de

Data de fabricatie

Dispozitiv medical pentru
diagnostic in vitro

Dispozitiv de autotestare

Dispozitiv pentru testare in
proximitatea pacientului

=[S E s B B E
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Producétor

Identificator unic al unui dispozitiv

Numar articol

Numar lot

Numar de serie

Bl ENE] S

Respecta dispozitiile legislatiei UE
aplicabile

A nu se pastra bateriile noi si
utilizate la indemana copiilor.

N
m

@

Aruncarea la deseuri a
glucometrului

Glucometrele deja utilizate prezinta riscul de
infectare. Inainte de a arunca glucometrul,
scoateti bateria. Aruncati glucometrele
folosite in conformitate cu reglementdrile in
vigoare din tara dumneavoastra. Contactati
consiliul local si autoritatile locale pentru a
obtine informatii referitoare la modalitatea
corecta de aruncare la deseuri.
Personalul medical de specialitate trebuie sa
elimine glucometrele folosite conform
regulilor de igiena si siguranta ale
laboratorului sau institutiei respective.
Glucometrul nu este inclus in domeniul de
aplicare al Directivei europene 2012/19/UE
(Directiva privind deseurile de echipamente
electrice si electronice (DEEE)).

Aruncati bateriile utilizate in

conformitate cu reglementérile de

mediu locale.
Acest produs include constituenti interni
care contin substante care prezinta motive
de ingrijorare deosebite (SVHC)
1,2-dimetoxietan (CAS 110-71-4), oxid mixt
de plumb si titaniu (CAS 12060-00-3) si/sau
oxid mixt de plumb, titaniu si zirconiu (CAS
12626-81-2), intr-o concentratie de peste
0,1% procent de masd, identificate conform

34
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13  Informatii tehnice

regulamentului REACH si addugate la Lista
substantelor candidate.

Deocamdata nu existd nicio substanta
alternativa care sa conducd la
functionalitatea necesara in interiorul acestui
produs specific.

Cand instrumentul este folosit conform
instructiunilor de utilizare, nu exista
expunere directd la substanta si ca urmare
nu este prezent niciun risc.

35
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14  Informatii pentru clienti

Efectele si prevalenta bolii

Pentru informatii despre efectele si
prevalenta diabetului in zona
dumneavoastra, vizitati website-ul Federatiei
Internationale de Diabet la www.idf.org, sau
trimiteti un e-mail la info@idf.org. Pentru
recomanddri aditionale sau informatii privind
liniile de asistentd, consultati organizatia
nationala de diabet din tara dumneavoastra.

Raportarea incidentelor grave

In cazul unui pacient/utilizator/terte parti din
Uniunea Europeana si din tdrile cu acelasi
regim de reglementare, daca pe parcursul
utilizarii acestui dispozitiv sau ca rezultat al
utilizarii acestuia, se produce un incident
grav, vd rugam sa il raportati producatorului
si autoritdtii dumneavoastra nationale.

Centrul de suport si service
pentru clienti

Daca aveti intrebdri privind folosirea
glucometrului Accu-Chek Active sau
obtinerea unor rezultate improbabile, sau
dacd banuiti cd glucometrul sau testele nu
functioneaza in mod corespunzator,
adresati-va centrului de suport i service
pentru clienti. Nu incercati sd reparati sau
s& modificati glucometrul. Angajatii nostri va
vor ajuta in solutionarea eventualelor
probleme cu glucometrul sau testele de la
Roche.

Romania

Helpline 0800 080 228 (apel gratuit)
www.accu-chek.ro
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